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Inngangur

Fyrsta Teenastuhondbokin fyri AA i Feroyum vard samtykt & Teenastu-
radstevnuni, sum vard hildin i Losjuni i Torshavn, tann 17. april 2010.

Teenastuhondbdkin verdur & hverjum &ri gédkend vid meguligum
broytingum av Teenasturadstevnuni, sum er hagsti myndugleiki fyri AA
i Fgroyum.

Teenastuhondbdkin 2024/25 vard goédkend & Taenasturddstevnuni, sum
vard hildin i Missiénshdsinum i Vestmanna, tann 20. april 2024.

Teenastuhondbok 2024/25 3



Taenasturadstevnan i Feroyum

Teenasturadstevnan skal umrgda felags &hugamal innan AA-felagsskapin
i Fgroyum. Karmurin fyri virksemid hja Taenasturadstevnuni eru tey 12
hugtekini fyri alheims teenastu, sum eru galdandi fyri AA-felagsskapin.

Endamalid vid Teenasturadstevnuni er at samskipa arbeidid innan
AA-felagsskapin i Fgroyum, vid ti endaméli at bera bodskapin til
alkoholikaran, sum enn pinist.

Teanasturddstevnan verdur hildin eina ferd um arid. Taenasturadstevnan
ger av hvar nasta Tenasturddstevna skal haldast.

Eykateenasturadstevna verdur hildin, um ein meiriluti i Teenasturddnum
ynskir hetta, ella um 4 AA-bélkar seta fram ynski um hetta, til vidgerdar
av einum evni, sum verdur at tilskila.

Luttakarar a Taenasturadstevnuni

Allir AA-bolkar i Fgroyum kunnu velja ser eitt umbod, sum hevur
atkvgduraett til Teenasturadstevnuna.

Allir AA-limir kunnu mata & Teenasturadstevnuni, to uttan atkveduraett.
AA-limir Ur gdrum londum kunnu luttaka uttan atkvgdureett.

Bolkaumbodsfundir

Minst ein bdlkaumbodsfundur eigur at vera millum arligu
teenasturadstevnurnar, hann skal vera i oktober manadi.

Bolkaumbodsfundir eru &tladir til at geva betur hgvi hja AA- bolkunum
i Fgroyum at vidgera ymist i sambandi vido AA i Fgroyum.
Bdlkaumbodsfundir kunnu eisini bradkast til at fyrireika mal til
Teenasturadstevnuna.

Ongar avgerdir kunnu takast a bolkaumbodsfundum.
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Skra fyri Teenasturadstevnuna

Teenasturadstevnan skal verda hildin & hvarjum ari i april manadi.

Adrenn Teanasturadstevnan byrjar, verda mgttu bolkarnir skréasettir og
hvar einstakur bolkur feer eitt atkvgdukort.

Dagsskrain fyri radstevnuna er hendan:
1)  Val av fundarstjora og skrivara

2)  Fréagreiding um virksemid hja Teenasturddnum og mgguligum
undirnevndum hja Teenasturadnum

3)  Framlgga av roknskapi

4)  Umrgda av uppgadvum, sum Teenasturadid skal taka ser av
5  Val av Tenasturddi og 2 varalimum til radid

6)  Valav grannskodarum

7)  Gookenning av 2 ,,ikki Alkoholikarum” til Teenasturadio
8  Asetan av tid og stad fyri naestu Tanasturadstevnu

9)  Gookenning av Taenastuhondbokini

10)  Mal sum Tenasturadid ella limir hava sett & dagsskra

11)  Ymiskt

Teenasturadid sendir skriv til limirnar vid &minning um tid og stad i
minsta lagi 12 vikur &drenn Teenasturadstevnuna. i skrivinum verdur
upplyst hverji evni eru til vidgerdar & radstevnuni.

Teenasturadstevnan kann bert vidgera mal, sum standa & dagskranni fyri
Teenasturadstevnuna.

Bolkar og limir kunnu senda mal inn til vidgerdar & Teenasturadstevnuni.
@Il innkomin mal eiga at hava verid vidgjerd i einum AA-bélki ella &
einum bolkaumbodsfundi. Taenasturadid kann visa mal fra seer, sum ikki
eru i trad vid sidirnar og mal, sum einki hava vid AA at gera. Mal, sum
verda avvist, skulu sendast aftur til uppskotsstillara vid grundgeving fyri
hesum.
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Stodutakan hja Taenasturadstevnuni
@Il mal & Teenasturadstevnuni verda avgjerd vid vanligum atkvedu-
meiriluta. Stendur & jgvnum, er uppskotid fallid.

Atkvgdugreidsla fer vanliga fram vid at raetta atkvedukortid upp. Val av
Teenasturadid, undirnevndum og arbeidsbdélkum fer fram skrivliga.

Til at samtykkja broytingar i hesum vidtekum krevst to, at uppskotid
verdur samtykt av 2/3 av samlada atkvgdutalinum sum eru & Taenastu-
radstevnuni.

Teenasturadid, undirnevndir og
teenastubolkar

Teanasturadstevnan velur eitt Teenasturad.

Teenasturadio hevur evstu abyrgdina av, at teer samtyktir, sum Teenastu-
radstevnan hevur gjert, verda framdar.

Teaenasturadio skal hava 5 radslimir og 2 varalimir valdir av Tenasturad-
stevnuni. Radslimirnir verda valdir fyri 2 ar i senn og kunnu veljast aftur.
Ein radslimur kann i mesta lagi sita try valskeid.

Teenasturadio eigur at verda sett saman & henda hatt:

1 limur umbodar Nordoyggjar

1 limur umbodar Eysturoy

1 limur umbodar Térshavn — herundir eisini N6lsoy og Sandoy
1 limur umbodar Vagar/Nordstreymoy

1 limur umbodar Suduroy

Letur samansetingin frammanfyri seg ikki gera, eigur Tenasturagid at
verda sett saman a ein hatt, sum i minsta lagi hevur hesa umbodan:
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1 limur umbodar Nordoyggjar/Eysturoy
1 limur umbodar Tdrshavn — herundir eisini N6lsoy og Sandoy
1 limur umbodar Vagar/Nordstreymoy/Suduroy

Ber ikKki til at seta Teenasturadid saman eftir leistunum omanfyri, verdur
radid mannad upp til 5 radslimir og 2 varalimir uttan at atlit verdur tikid
til gkini.

| Teenasturadnum skulu eisini sita tveir persénar, sum ikki eru, ella hava
verid, aktivir alkoholikarar. Hesir verda valdir av Teenasturadnum og
godkendir av Teenasturastevnuni.

Teenasturadid skipar seg vid formanni, nastformanni, skrivara og
kassameistara.

Avgerdir i Tenasturadnum verda tiknar vid vanligum atkvgdumeiriluta.
Stendur a jgvnum er uppskotid fallid.

Taenasturadio skal fara fundarbok yvir sitt virksemi. Fundarbdkin verdur
undirskrivad av gllum radslimunum.

Teenasturadio kann seta undirnevndir og arbeidsbélkar at taka saer av
evnum, sum Tanasturddstevnan hevur tikid avgerd um.
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Valbeaeri til Taenasturadio

[ Teenasturadid kunnu bert veljast personar, sum hava verid i
felagskapinum i minsta lagi i 5 ar, og hava verid edruir i minsta lagi i 2
ar samanhangandi frammanundan valinum.

Tad aliggur gllum ein skylda at halda hesa reglu og at kunna Taenastu-
radid um mggulig brot & hesa reglu.

Ein personur, sum fellur fra sinum edrdsskapi, skal siga starv sitt sum
rddslimur i Teenasturadnum fra ser. T4 tekur varalimur seeti i Teenastu-
raénum.

Figgjarvidurskifti

Teenasturadstevnan, Taenasturddid og tenastuuppgavur verda figgjad
av AA-bolkunum i Fgroyum.

Teenasturadid skal fara roknskap yvir inntgkur og atreidslur.
Roknskapararid er fra 1. januar til 31. desember.

Tanasturddio verdour teknad vid undirskrift av formanninum saman vid
einum gorum raoslimi.

Roknskapurin skal grannskodast av tveimun grannskodarum, sum
Teenasturadstevnan velur. Grannskodarnir kunnu veljast aftur.

Endi

Hesar vidtekur eru samtyktar a Teenasturadstevnuni tann 17. april 2010
0g seinast broyttar & Teenasturadstevnuni tann 20. april 2024.

Vidtgkurnar eru seinast goédkendar & Teenasturadstevnuni, sum vard
hildin i Missionshasinum i Vestmanna, tann 20. april 2024.
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Inngangsord til AA-fundir

Anonymir Alkoholikarar er felagsskapur av. monnum og kvinnum, id
byta royndir, styrki og von fyri at kunna loysa teirra felags trupulleikar,
og harvid hjalpa @drum at endurreisa heilsuna aftana misnytslu av
alkoholi.

Tad einasta, i0 krevst fyri at gerast limur, er ynski um at gevast vid
at drekka. Einki limagjald verdur goldid og AA figgjar seg sjalvt vid
egnum sjalvbodnum gavum.

AA hevur ikki tilknyti til nakra sekt, triarbdlk, triarretning, politiskan
bolk ella stovn.

AA tekur onga stedu i stridsspurningum og vil hverki berjast iméti ella
studla nakrari évidkomandi sak.

Einasta endamal okkara er at halda okkum edrd og hjalpa gdrum at
uppnéaa edraskap.
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Tey 12 Stigini

Fyrsta Stig

Vit jattadu, at rasdrekka hevdi vald & okkum - at vit hgvdu mist tamarhald
a livi okkara.

Annad Stig

Vit fingu tragv &, at eitt vald, sterkari enn vit sjalvi, kundi endurreisa
okkum til andaliga heilsu.

Tridja Stig

Vit gjerdu av at geva vilja og liv okkara i umsorgan Guds, soleidis sum
vit skiltu hann.

Fjorda Stig

Vit kannadu gjglla og 6ttaleys okkara egna sinnalag.

Fimta Stig

Vit jattadu fyri Gudi, okkum sjalvum og einum gdrum menniskja, just
hvussu brek okkara voru hattad.

Seaetta Stig

Vit voru av sonnum til reidar, at lata Gud loysa okkum ar gllum hesum
lyndisbrekum.

Sjeynda Stig
I eydmykt bodu vit Hann taka burtur brek okkara.

Attanda stig

Vit gjerdu ein lista yvir gll tey folk, vit hgvdu gjert skada, og voru fas at
bgta skadan, um vit vid at gera tad ikki seerdu tey ella onnur.

Niggjunda Stig
Vit foru til hesi folkini at bgta skadan, um vit vid at gera tad ikki serdu
tey ella onnur.
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Tiggjunda Stig
Vit hildu fram vid sjalvskanningini, og té vit hevdu oreett, vidgingu vit
tad uttan dral.

Ellivta Stig

Vit royndu vid bgn og djdphugsan at beta tilvitada samband okkara vid
Gud, sum vit skiltu hann, vid tad at vit b6du um bara at kenna vilja
hansara vid okkum og um styrki til at fremja hann.

Télvta Stig

T4 i0 vit voru andliga vakt av at ganga hesi Stigini, royndu vit at bera
bodskapin til alkoholikarar, og at idka hesar grundreglur i gllum virki
okkara.

Teir 12 Sidirnir

Fyrsti Sidur
Okkara felags vaelferd eigur at koma fyrst; personlig heilsub6t er treytad
av AA-samanhaldi.

Annar Sidur

Vidvikjandi bolkinum er bara ein endaligur myndugleiki - ein keer-
leiksfullur Gud, soleidis sum Hann gevur seg til kennar i samvitsku
bolksins. Leidarar okkara eru bara teenarar, sum nogv verdur litid til; teir
réda ikki.

Tridi Sidur

Tann einasta treytin fyri at gerast limur i AA er ynskid um at halda uppat
vid at drekka.

Fjordi Sidur
Hvar bélkur eigur at vera sjalvstgdugur uttan i malum, sum avirka adrar
bolkar ella AA sum heild.
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Fimti Sidur
Hver bélkur hevur bara eitt hgvudsendamal - at bera bodskap sin til
alkoholikaran, sum enn pinist.

Seetti Sidur

AA-bolkurin eigur ongantid at lata figgjarligan studning ella laena
navnid AA til nakad skylt endamal ella nakra fremmanda fyriteku, so at
ikki peningur, ognir og virding faa okkum burtur fra sanna endamali
okkara.

Sjeyndi Sidur
Hvar AA-bolkur eigur at vera heilt sjalvbjargin og ikki taka imoti ikasti
uttanifra.

Attundi Sidur
AA eigur at verda verandi Oyrkisleert, men midstgdur okkara kunnu hava
serutbugvid starvsfalk.

Niggjundi Sidur

AA sum slikt eigur ongantid at verda skipad; men vit kunnu gera
arbeidsnevndir ella stjornir, 10 hava beinleidis abyrgd motvegis teimum
teer arbeida fyri.

Tiggjundi Sidur

Anonymir Alkoholikarar taka ikki stgdu til spurningar uttan fyri Felags-
skapin; ti eigur AA-navnid ongantid at verda drigid inn i alment kjak.
Elliviti Sidur

Upplysingarpolitikkur okkara er bygdur & atdrattarmegi meira enn a
lysing; vit mugu altid halda fast um personligt navnloysi i samband vid
blgd, Gtvarp, sjonvarp og film.

Tolvti Sidur
Navnloyna er tad andaliga st@did undir gllum sidum okkara og minnir
okkum stgdugt & at lata grundreglurnar ganga fram um tad personliga.
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Tey 12 hugtekini fyri Teenastu

Tey tolv Stigini hja AA eru grundreglur fyri persénligum eftirbata. Teir
tolv Sidirnir tryggja samanhaldid i felagsskapinum. Tey télv Hugtekini
fyri Alheims taenastu, sum eru skrivad av einum av stovnarunum av
AA, Bill W., i 1962, geva okkum ein samandratt av skyldum og
grundreglum fyri at hjalpa og tryggja, soleidis at ymisku partarnir i
teenastubygnadinum hja AA bliva verandi dhugadir fyri sinum arbeidi
og abyrgdarfullir motvegis teimum teir teena.

,»Stutta ordalagid” av hugtekunum nidanfyri vordu skrivadi til Almennu
Teenasturadstevnuna 1974,

I. Endaliga &byrgdin og hagsti myndugleikin fyri Heimsteenastuni hja
AA skal altid vera felags samvitskan hja okkara felagsskapi.

Il. Almenna Teenasturadstevnan hja AA er i nerum gllum endamalum
vordin virkandi rgddin og samvitskan hja gllum felagsskapinum i gllum
alheims vidurskiftum.

I11. Fyri at tryggja munadyggari leidslu mugu vit Utbugva hverja einstoka
eind av AA-radstevnuni, Almennu Tanastunevndini og taenastusam-
skipanini, manning, nevndium og leidarum — vid einum vanabundnum
,retti til avgerdir.”

IV. A gllum abyrgdarstigum eiga vit at halda vidlika ein vanabundnan
,reett til lutteku”, sum gevur einum valdum umbodi abyrgd, sum ein og
hvegr kann siga fra ser.

V.1 allari okkara skipan eigur ein ,.rattur at heita 4” at vera ein megin-
regla, eisini soleidis at minnilutameiningar verda hoyrdar, og soleidis, at
personligar keerur faa gjglla umhugsan.

V1. Radstevnan asannar, at adalmalid og abyrgdin i flestu heimstaenastu-
malum eigur at verda atinnt av nevndarlimum i Radstevnuni, sum eisini
virka i Almennu Tanastunevndini.
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VII. Sattmalin og samtyktir hja Almennu Teenastunevndini eru lgglig
ambod, sum geva nevndini myndugleika at stjorna og leida malum hja
alheimsteenastuni. Radstevnusattmalin er ikki eitt lagfradisligt upprit;
tad er bundid av Sidunum og figgjarmgguleikunum fyri virksemid.

VI, Nevndarlimirnir eru fremstu fyriskiparar av yviroronada
politikkinum og figgjarstyringini. Teir hava umsjonarligt eftirlit av
sameindu og virkandi teenastunum hvgr seer, og tey fremja hetta vid at
velja stjornarar eftir teirra farimuni.

IX. GOd tenastuleidsla a gllum stigum er livsneydug fyri okkara fram-
tidar virkni og trygd. Fremsta heimsteenastuleidslan skal verda hildin av
nevndarlimunum, t& hon er Utinnt av stovnarunum.

X. @Il teenastudbyrgd skal vera i samsvar vid ein javnstoran myndugleika,
har endamalio vid slikum myndugleika er veel lyst.

XI. Styrini skulu altio hava bestu nevndarlimiirnar, samstarvstaenastu-
stjorar, leidarar, manning og radgevar. Samansetingar, farleikar, inn-
setingarmannagongdir og reettindi og skyldur eru altid evni, sum skulu
vidgerast vid dlvarsomum &huga.

XI1. Ré&dstevnan skal fylgja andanum i Sidunum hja AA og skal ansa
eftir, at hon ongantid verdur seeti fyri haettisligum rikidemi ella valdi; at
virkisgrunnar og tiltaksgrunnar i hoskandi stedd verda skynsomu
figgjarligu grundstudlarnir; at hon ikki setur nakran av limunum i eina
stgdu vid 6skikkadum myndugleika yvir gdrum; at allar tydningarmiklar
avgerdir verda tiknar eftir ordaskifti og atkvedugreidslu og — ta tad
er mgguligt — i fullari semju; at hennara virki ongantid kann verda
personliga revsad ella orsgk til alment tjak; at hon ongantid fremur
stjornarligt virkni, og sum felagsskapurin, hon tenir, altid verdur
folkaraedislig i hugsan og virkni.
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Lyftini

Um vit eru samvitskufull vid hesum parti av menning okkara, fara vit at
verda bilsin, &drenn vit eru komin hélva leid.

Vit koma at kenna eitt nytt freelsi og eina nyggja gledi. Vit angra ikki
fortidina, heldur ikki vilja vit klamsa hurdina aftur fyri henni.

Vit hava skilt ordid salarfrid, og vit fara at kenna frid. Likamikid hvussu
langt nidri & stiganum vit hava verid, fara vit at skilja, hvussu okkara
royndir kunnu hjalpa gdrum.

Kenslan av onytileika og sjalvmiskunn verda burtur. Okkara livshattur
og okkara askodan til livio fer at broytast.

Ottin fyri menniskjum og figgjarligum 6tryggleika fara at hverva. Vit
fara at kenna & okkum, hvussu vit skulu vidgera ymsar stgdur, sum fyrr
hgvdu forda okkum.

Vit fara knappliga at dsanna, at Gud ger tad fyri okkum, vit ongantid
kundu gjart sjalvir.

Eru hetta 6rimilig ynski?

Vit halda ikki. Tey verda uppfylt okkara millum — onkuntid skjott,
onkuntid seinni. Tey fara altid at koma til sjéndar, um vit arbeioa fyri
teimum.
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Hvat er ein AA bolkur

Soleidis, sum langa ordalagid av tridja sidi greitt sigur: ,,Okkara
limaskapur atti at fevnt um gll, sum lida av alkoholismu. Tessvegna
mugu vit ikki avvisa nakran, sum ynskir afturbgtan. Heldur ikki skal AA
limaskapur vera bundin av peningi ella fastum reglum. Tveir ella triggir
alkoholikarar, sum samlast um edruskap, kunnu nevna seg ein AA-bolKk,
treytad av at teir ikki hava onnur tilknyti.”

Eisini finna vit eina fragreiding um, hvat ein AA-bolkur er, i teimum
Tolv Hugtekunum fyri Alheims teenastu, Tolvta hugtak, setta trygd.

Eingin revsing kann verda givin fyri gerdir, sum ikki eru i samsvari vid
AA-grundreglurnar.

Eingi gjold ella limagjeld kunnu innkrevjast — einans sjalvbodnar
peningagavur.

Eingin limur kann burturvisast ar AA. Limaskapur er altid val hins
einstaka.

Hver AA-bolkur kann vera sjalvstgdugur i gllum méalum, sum hann
ynskir — té eigur bolkurin ikki at fremja avgerdir, sum kunnu skada AA
um heild.

Ein og hver bolkur av alkoholikarum, sum eru savnadir fyri at uppnaa
edraskap, kann nevna seg ein AA-bolk, treytad av at bolkurin ikki hevur
nakad annad endamal ella annad tilknyti.

Nakrir AA-limir hittast i serligum AA-b6lkum — fyri menn, fyri kvinnur,
fyri ung, fyri leeknar, fyri samkynd ella onnur. Um allir limirnir eru
alkoholikarar og fundirnir eru opnir fyri gllum alkoholikarum, sum sgkja
seer hjalp til edruskap, uttan muntil starv, kyn ella onnur eydkenni, og hesi
annars luka vanligar treytir, sum aseta hvat ein AA-bolkur er, kunnu hesi
nevna seg ein AA-bolk.
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